
時間     月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

A B A B A B A B A B A B A B

8:00

9:00

9:30

10:00 11:00~12:00                
ママのための   
K-POP 　　　　
(不定期開催)　

10:30 10:30~11:25　　
コンディショニング　　
TING11:00 11:00~12:00   

ダンサーのための
体操基礎　
AYUMI

11:30

12:00 12:15~13:15   
ダンサーのための
体操スキルアップ
AYUMI 

12:30

13:00 13:00~13:55        
シニアいきいき　
ストレッチ         
TING

13:30

14:00 13:45~15:00   
HOUSE 入門
🔰     TAKUYA14:30

15:00 15:00~15:55    
シニアいきいき 

15:15~16:30  
HOUSE 振付 
TAKUYA15:30 タップ　　　　　

AKIKA
16:00

16:30

17:00 17:00~17:45    
ちびっこHIPHOP        

17:30 17:15~18:30  
ジュニアTAP            
KOHEI

未就学～小１　　　
RIKU

18:00 18:00~19:15 　 
ジュニアK-POP    

18:30 18:15~19:30  
K-POP　　　 

18:30~19:45 
HIPHOPオープン     

18:30~19:45 
FreeStyle 
Football 　GEN 
（都度払い限定）

AYANO 18:15~19:30     
GIRL’S HIPHOP 

18:15~19:30    
ジュニアBallet    　

18:15~19:30    
HIPHOP　　　
小学生        
RIKU

19:00 18:45~20:00 
BREAKIN’ 小学生            
TOKKEY

AYANO RIKU YUNA 小学生  TING 18:30~19:45          
GIRL’S FUNK       

19:30 19:45~20:30   
ちびっこHIPHOP       
RIKU　　

19:15~20:30      
JAZZ FUNK            
TING 

19:30~20:45  
HIPHOP               
オープン   RIKU

19:30~21:15 
Ballet Core 
Jazz    　 
TING　　　
（＋¥650）

MIO

20:00 20:15~21:30  
TAP            
KOHEI

20:15~21:30  　　
HIPHOP 中級　　
RIKU

19:45~21:00 
BREAKIN’ 基礎   
TOKKEY

19:45~21:00 
POPPIN’    

19:45~21:00　
R&B 振付　   

19:45~21:00     
CONTEMPORARY　                 
TING20:30 20:30~21:45        

HIPHOP 中級  
KERU

NOBU 20:30~21:45     
HEEL JAZZ　             
TING 

20:45~22:00 
THEATER 
JAZZ AKIKA

RIKU

21:00 21:00~22:15 
WAACK 　　
RIO

21:00~22:15   
HIPHOP振付

21:30 SHO

22:00

DANCE STUDIO bloom one   Lesson Schedule

3月スケジュール　急遽変更・代講もありますので最新情報（Instagram・LINE）をチェックしてください。（更新2/25）

YOSHIKA 
BALLET 
3/9・3/23 
13:30~15:15 
＋650円

地域にお住まいの方限定

毎月第1・第３日曜日にレッスンが 
あります 
今月のレッスン日は 3/1・3/15 
両クラスとも定員10名(要予約) 
※スキルアップクラス受講条件 
側転・ブリッジが補助なしでできる

【休講】

【時間変更】 

(水)Free Style Football/GEN 

3/19(木) 
18:15～ ジュニアBallet/TING 
19:30～ Ballet Core Jazz/TING 

3/27(金) 
18:30～ GIRL'S FUNK/MIO 

【お知らせ】

休講

NEW CLASS 
(木)18:15～ ジュニアJAZZ/TING 

➔ジュニアBallet 

(木)19:30～ JAZZ/TING 
➔Ballt Core Jazz 

5月スタジオ休講日 
5/1(金)～5/5(火) 

 1


